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Cosasono i
Disturbi dello Spettro
Autistico (ASD)?

Sono condizioni del neurosviluppo che:

» influenzano la comunicazione e
I'interazione sociale

= causano comportamenti ripetitivi e
interessi ristretti

» inducono una ipersensibilita agli
stimoli sensoriali

= variano da persona a persona e
perdurano tutta la vita



Come viene
diagnosticato il disturbo
dello spettro autistico?

La diagnosi e prevalentemente clinica

e si basa sulla raccolta della storia del
bambino, I'osservazione clinica e I'uso

di strumenti specifici. Si analizzano

Il livello cognitivo, il linguaggio, il
comportamento, le interazioni sociali e
altri aspetti rilevanti.

In Lombardia, i pediatri di libera scelta
monitorano i bambini trai 18 e 1 24 mesi
per identificare precocemente i disturbi,
indirizzandoli poi ai Nuclei Funzionali
Autismo per il percorso diagnostico.



Quali sono
le principali misure
regionali?

Regione Lombardia ha approvato il
Piano Operativo Regionale Autismo
(POA) 2024-2028 che rafforza la rete
interdisciplinare per la diagnosi e la
presa in carico delle persone con ASD.
Nell'ambito di questo importante
strumento di programmazione,

sono previste iniziative che mirano

a promuovere progetti e attivita di
inclusione sociale.



Quali sono
| progetti disponibili
sul territorio?

Regione Lombardia ha finanziato
55 progetti, per un totale di oltre
16 milioni di euro, per creare su tutto
il territorio spazi, attivita e servizi piu
inclusivi.

Laboratori teatrali, di cucina,

attivita ludiche, ma anche sostegno
all'attivita scolastica e allo sviluppo di
competenze relazionali e adattive.
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